ALFONSO LAMAS.

(1867-1954)

Dr. Alfredo Pernin

Nacié el 19 de junio de 1867, en Buenos Aires, donde
sy familia se encontraba circunstancialmente. De estirpe de
militares: su padre el general Diego Lamas; sus hermanos
mayores, Diego el coronsl de Tres Arboles; Gregorio que
fue el director de la Primera Escuela Militar; su abuelo
matetno el general Delgado; se acostumbraba decir ‘de su
madre, dofia Merczdes Delgado de Lamas, que era hja de
general, “esposa de” general y madre de general. Walter
Piaggio Garzdn, en un estudio biogrifico del binomio . qui-
rirg'co. Lamas y Mondino, dice que tenia sangre de seldado,
“de no ser médico hubiera seguido la carrera de las -armas”.

A los seis afios regiésa a Salto, donde transcurre su in-
fancia, viniendo ya adolescente a Montevideo, Alli, a los
doce afios, inicia sus estudios de bachillerato en el Colegio
Hispano Uruguayo y luego en la Sociedad Universitaria; en
ella se relaciona con su coterrdneo saltefic don Benigno Paiva,
Este organizaba paseos que denominaba, algo socarronamerte
“espartanos”; al principio iban a pie a lugares cercanos, luege
“cada vez mis lejos. En 1887 realizan un viaje a la estancia
de Norberto Acosta, primo.de Regules, en campos préximos
a la que es -hoy Estacién La Sierra. Para esta excursién
agenciaron una diligencia, que en esa -época comenzdban a

arrumbarse en barracas y herrerfas. Se arrimaron ycguarizos

y vamos, en una mafiana de primavera, con las barras del
dia, salieron. de Montevideo.” El mayoral era Elias Regules,
2 quien decfan Carpanetto {por. el famoso terceto de ma.
yorales, Pichin, Piuma y Carpanetto); el cuarteador era un
joven estudiante de medicina, muy de a caballo, ‘Alfonso
Lamas, que en el cendculo de Paiva llamaban —segin Solis
Otero y Roca— Venadito. La primera parada la eféctuaron

en Pando; de ella tenémos una fotografia romada por Luis E

Mondino. Estdn frente a una parva: Regules al centro; a su
izquierda los guitarreros Ramén Saldafia ¢ el mas=stro Paiva;
a la derecha Alfonso Lamas, Norberto Acosta; Mondino no
siguié con ellos, esa misma tarde volvié a la capital.
Ingresé muy joven.a la Facultad de Medicina; alli su estu-
‘dio concienzudo de la anatomia le valié ser nombrado disec-
tor ayudante, junto al bachiller Nereo -[turriaga que era €l
primer disector. Mostr$ desde el comienzo gran predileccion

por la cirugia, siendo alumfidde José Pugnalin, al cual con
servé ‘toda su vida el respeto, reconocimiento y carifio que
se ‘deben al maestro. . :

Se gradud ‘el 6 de agosto de 1890, a los 24 afios; en esa
época. no habia tesis de doctorado, reimplantada hacia 1891.

El mismo afio que alcanzara su titulo, parte para Buenos
Aires, donde habia estallado la revolucién del 90; iba encar
gado dz una misién confidencial ante su hermano el capitén

Diego Lamas, oficial que se distinguiera con relevancia en— .

el ejército argentino: De inmediato ofrece sus servicios a las

- 64 —




i

~p

Sty =

autoridades de la revolucién, Terminado el movimienio ar
mado que encabezara Leandro Alem, el doctor Lamas regresa
para hacerse cargo del puesto de médico en Nuevo Berlin
—Departamento de Rio Negro— destino que le habjan dado
al recibirse. ’ )

"En 1891 se produce la vacante de profesor de patologia
quirdrgica; Lamas se presenta al concurso e ingresa al per-
sonal docente de la facultad. :

El afic 1896 se crea la 2 Clinica Quirirgica y el Consejo
Universitario, presidido por Alfredo Vizquez Acevedo, de
signa para dirigir esa clinica al profesor Alfonsc Lamas, ésie
propone como jefe de clinica aledoctor Luis Mondino; desde
entonces se constituye el binomio Lamas v Mondino

La Segunda Clinica Quirdrgica, funcioné en la Sala Jacinto
Vera, un anexo de la-Sala Francisco Cabrera, hasta entonces’
asilo de enfermos crénicos de. osteomielitis, tuberculosis Gseas,
urinarios, dlceras varicosas v fagedénicas. Lamas hizo modifi-
car la planta fisica, construyéndose una sala para operaciones
asépticas v otra para curaciones € intervenciomes sépticas; se
desting una pieza para la esterilizacién ‘del -instrumental v
material de curaciones, lavabos, etc. )

En 1898 el profesor Pugnalin renuncié a su cdtedra, pa-

sando la dlinica de 'Lamas a ser la. primera. La 2* Clinica:,

Quirdrgica se confié al profesor Alfredo Navarro, que récién

regresaba de Europa, funcionando en la Sala Maciel.
Cuando estalld la revolucién de 1904, Lamas ocupé si

destine de jefe de la Sanidad Nacionalista, que ‘va habia

En Pando, 1887, Regules al centro; u su izquierda los gai-
tarreros Ramos Saldains v el mdestro Paiva; o su . dérecha; .
“ o Alfonso. Lamas, Norberte Acosta, de pie.
LD e e T Foto Mondino
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desempefiado en 1897, junto a Morelli v Lusich; quedsé a
cargo d= la clinica el doctor Mondine. A raiz de esas actua-
ciones el gobierno le destituyé. Una vez declarada la paz.
se le confirié nuevamente el cargo. En un principio no queria
aceptatlo pero, 4 instancias de colegas, profesores y disci.
pulos, volvié nuevamente a la docencia. Mientras tanro la
clinica de! profesor Navarro pasé a ser la primera y a fun.
clonar en la Sala Jacinto Vera, hoy Sala Mavarro. Lamas al
reincorporarse ocupé Ja Sala Maciel que habia sido la de su
masstro Pognalin,” Posteriormente a la Sala Madiel se agre.
garon las Salas Artigas y Cirugfa. B. Esa es la razén por ln
cual la Clinica Lamas pasd a ser la Segunda Clinica Qui-
rargica: )

Desde 1905 hasta 1935, Lamas enseda cirugia en la Sala
Maciel. Primér maestro de la cirugia uruguaya, lo llamé ol
doctor Adberto Rolddn (en su articulo del Libro de Oro del
profesor Lamas, 1944). Durante casi medio siglo, desde 1891
como profesor de- patologia quirdrgica, v desde 1896 coma
profesor de clinicd, hasta 1935 al retirarse, diciendo que
habfa que dejar lugar a los jévenes, ejercié la docencia en
¢l mids alto sentido de la palabra. ¢Céme estuvo signada esa
docéncia? Quizds la mejor definicidn nos la da el va citado
Roldin, en estas sencillas palabras: “honestidad, sobriedad.
espiritu prictico™. . :

Querfa formar cirujanos pricticos, que supieran lo nece
sario -para cumplir eficazmente su misién, realizéndola regu-
rosamente dentro de una severa érica profesional v humana.
En su ensefianza no perdia tiempo en tlorilegios eruditos
vendo directa, v me atrevo a decir humildemente, 2 lo que
realmente pudiera saberse por la historia v el examen del
paciente. Proponia rdpidamente el probable diagnéstico, acon.
sejaba’ el “tratamiento, encuadrado en la mayor  humanidad
compatible con la lesidn a tratar v planteasba el eventusl
prondstico, '

Stempre decia: “hay algo peor que nc hacerle pada a un
enfermo, y es proyvocar su muerte”. En otro dicho, o afo-

. rismo, encerraba el concepto, para ese entonces de avanzada,

de las operaciones escalonadas: “es preferible curar en ‘dos
tiempos, que matar en uno solo”. La operacién Uamada jus.
ticieramente de Lamas y Mondino, consistente en provocar
acherencias de la pleura parietal -y visceral, frente a la loca
lizacién del quiste de pulmén para luego, a través de ellas,
evacuar el quiste. hiddtico. Se evitaba asi el neumotdrax, el
colapso del pulmdn, casi siempre- mortal, de la aperacién
en un tiempo; ‘por. otra parte, en los pocos casos de sobre
vida, la cavidad pleural quedaba sembrada, contaminada, Hasta
la aparicién de las técnicas de anestesia general que permi-
tieron manejar el torax abierto, la operacién de  Lamas y
Mondino salvé y curd innumerables casos; serfa largo 'y no
corresponde al objetive de nuestror articulo, -historiar el des-
arrollo de los perfeccionamientos de esa cirugia: método de
Posadas, amponado, la complicadisima téenica del alemin
Sauerbrush, todas tendientes a -evitar el colapso pulmonar..
Lo ‘original de la récnica de la Sala Maciel, que no puede
negarse, consistié en su sencillez v su empleo sistemdtico, y
el no dejarse tentar por conquistas no del todo consolidadas.

A fines de 1898, el doctor Lamas propuse -a Mondine la
instalacién de un sanatorio para evitar las operaciones im.
provisadas en fondas y. casas-de familia, A ese efecto alqui-
laron una casa en la calle Hocquart; dos afos después arren.
daron otra, mds amplia, en la calle Durazno donde trabajaron
‘hasta: 1907, En esa fecha se inauguré el nuevo sanatorio,. ¢l
“primero. construido con ese fin. Se edificé: en .un terfenc de
'un'cuart‘o ‘de manzana, en las Tres Cruces, adquirido a Ia
sucesién ‘de Juan Pernin. Fue el sanatorio, con frente al
Camino 8 de Octubre, conocidé como de Lamas v Mondine,



En esos sanatorios hubo brillantes  practicantes; para ctar

solamente unos pocos: fue interpo el que posteriormente

fuera el profesor Frnesto Quintela, quien realizé algunos

ensayos de anestesia con protéxido de azoe; Eugenio Law-

rence, que integté los cuadros del servicio de sanidad -del
eiército revolucionario, actuando directamente en el Hospital
de Sangre de Cuchilla Seca (Minuano). Desde 1908 ocupd
ese cargo Alberto Rolddn guien, después de recibirse, fue
a radicarse en Paysandd donde ejercié la cirugla con el éxito
y brille que son del dominio publico. En 1919 fue interno
¢l bachiller Briz, que luegb de doatorarse se instalé primero
en Minas de Corrales y después en Rivera,

El bagaje cientifico quinirgico del profesor Lamas provino
principalmente de Pugnalin, un brillante y capaz cirujano de
ja Fscuadra Austro¥dngara (era pacido =n el Lombardo
Véneto), de formacién principalmente vienesa y que, en los
comienzos de nuestra escuela de medicina se radicara en
Montev.deo; v de José Samardn, el jefe de clinica.de Pug-
nalin; un cirujano espafiol purista de la técnica de Ollier y
Farabeuf, Pero, pusde decirse, que en muche fue un auto.
didacta, con una facilidad asombrosa para nutrirse de su
propia experiencia.

Considero de interés recordar algunos de los integrantes
del profesorado de la facultad en los afios que cursaba sus
estudios nuestro biografiado. En anatomia, el doctor José
Marfa Caraff; en fisiologfa, €l doctor Francisco Sufer y Cap-
devila; quimica, el farmacéutico, Juan J.. Gonzdlez Vizcaino,
sustituido luego por el doctor José Scoseria; la historia na-
tural médica, la ensefiaba el quimico farmacéutico José Are.
chavaleta; la materia médica y terapéutica, estaba a cargo
del doctor Eduarde Kemmerich; patologia v anatomia pato-
16gica, don Guillermo Leopold; el doctor Alejandro Fiol de
Pereda, 'a obstetricia; la clfnica semioldgica, estaba a cargo
del doctor Amionio Serratosa; la clinica quirtrgica, del doc-
tor José Pugnalin; la clinica médica era ensefiada por el pro-
fesor Pedro Visca: medicina legal, el doctor Elias Regules y

la clinica oftalmoldgica, el profesor Albérico Isola. Los deca-
nos, en ese periodo, fueron sucesivamente: Pedro Visca, Elas
Repules y José Scoseria, )
Dice don Domingo Prat, en su afticulo del Libro de Oro
(loc. dit.). el profesor AlMfonso Lamas culminé en la parte
clentifica de la docencia, pero superdndola- ampliamente en
fa parte personal de su funcién. Cultor del ‘mayor respeto y
consideracidn por el enfermo que se confiaba a su cuidado,
nos inculcé con la practica y el ejemplo esa noble ensefianza,
Fra un cumplidor estricto de sus funciones docentes y
asistenciales; legaba puntualmente a las 10 de la mafiana

y se retiraba a las 12. Recordemos sus alumnos que, cuande ™~

alguien seguia hablando sobre algin casc clinico, en el anfi-

teatro, pasado el medio dia, se vefa aparecer la cabeza re

donda y canosa de Lamas que se asomeba y preguntaba
cortds y firmemente: *¢nadie quiere ir a almorzar esta ma.
fiana?” Mi que decir que guien se habia excedido en el
horario, terminaba al punto su perorata. Contribufa as{ a
mantener el orden y la disciplina, tan necesarias en nues
tras aulas universitarias

De correcta v castiza disléctica dominaba la ironia, mds
o menos directa, siempre aguda y educada. Ddce también

Prat, a quien aqui citamos textualmente: “su personalidad -

puede considerarse como la asociacién intima de las cuali-
dades superiores del caballero hispanoc y de nuestro noble
gaucho de la epopeya libertadora”.

Con amoroso sentimiento de padre, fue severo con sus

discipulos vy amigos; nunca se mostré débil ni adulsé a los-

estudiantes, siendc mds bien rigido con ellos, pero en todo
momento ecudnime y justo. Una de sus citas favorables era:
“hacer todo el bien que se pueda; amar la libertad por
encima de todo y, aunque fuere a cambio de un trono, no
faltar nunca 2 la verdad”.

Fn 1913 realiza un viaje a Europa, con el propssito. de
perfeccionarse y conocer los adelantos cientificos y téenicos
de su profesién En su recorrida por clinicas alemanas ¥

Tres octogenarios: Luis Mendino, Alfredo Pernisn y Alfonso Lavtas en Playa Verde 1946 (los tres nacidos en 1867).
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francesas, supo asimilar aquellos conocimientos que pudicran
servitle para su docencia y aquilatar experiencias que enri-
quecieran su prictica. En una visita ‘al servicio del profesor
Paul Reclus (el del famoso Précis de los Agregados),

mostraba un paciente con una tumoracién. en el hipocondric

“derecho. Se le pregunté que pensaba pudiera ser, pues ain

no tenfan certeza del disgndstico. Contestd que si estuviera
en el Uruguay, dirfa que posiblemente fuese un quiste hid4-
tico del higado. La operacién confirmé el diagndstico; se
trataba de un magrebino de Tinez, regién de cria de ovejas.

Jamds vimos al profesor Lamas tratar de deslumbrar a
los concurrentes a sus clasesg<con elaborados ejercicios de
retdrica clinica, Su ensefianza se desarrollaba ateniéndose al
caso presentado, favoreciendo el didlogo y facilitando la con-
troversia con preguntas e Insinuaciones a ese fin conducen-
tes. En ese repasar del archivo clinico se desarrollaba fre-
cuentemente un pintoresco didlogo con quien le acompafiaba
en la primer grada del anfiteatro, el profesor Mondino, que
terciaba en la discusidn con aquellas casi sacramentales pa-
labras: ““te acordds Alfonso...”

Su actuacién civdadana v politica es bien conocida, y no
corresponde aqui el historiarla. Como partidario sirvié siem-
pre a su Partido Naciondl, tanto en la paz como en la
guerra. Desde sus actuaciones. en la sanidad revolucionaria,
=n las campafias. de 1897 y 1904, hasta su integracién del
directoric del Partido Nacional; como consejero, durante
seis_afios, en el Consejo Nacional de Administracién, sostuvo
su conviccidn liberal, Positivista’ por su formacién en €l ba-
chillerato, junto a Benigno Paiva y Plicido Ellauri; sus con.

" cepciones filosGficas se- caracterizaron por el respeto a la

libertad de pensamiepto y la mayor tolerancia por las opi-
niones de los demds, Como médico sostenia la inguebrantable
posicién de no hacer distingos entre los scres hamanos, ni
por raza, religidn o posicidén social.

Gran caminador, iba con frecuencia desde su. casa de la
calle Colonia casi Paragnay hasta el sanatorio, donde Hegaba
a eso de las siete y media en verano o las ocho en invierno.
Un poco antes de las dicz se encaminaba gl Hospital Maciel,
casi siempre con Mondino quien, automovilista desde la pri-
mera hora, lo Hevaba en su vehiculo. .Con frecuencia apro-
vechaba sus asuptos para trasladarse al intenior, en excur-

siones cinegéticas en compaiifa de amigos; en el establech
miento visitado recorria los potreros, escopeta bajo el brazo,
cansando a compafiercs y hasta el perro. Sus vacaciones mids
largas las pasaba en su-chacra de la costa del arroyo Pando,
y posteriotmente, en el campo del Cerro de los Burros, en
Playa Verde, alternando la caza y la pesca.

Aquf ne puedo resistir la tentacién de relatar una anéc.
dota que se me antoja sabrosa, y es por lo menos autén-
tica. En la época heroica d= la cirugia a domicilio, cuando
hacfa las' veces 'de quirdfano la sala o el comedor de la casa
del paciente, o una habitacion de una fonda, o la pieza de
un conventillo, desalojada al efecto, de enseres y muebles;
Lamas y Mondine, después de realizada la intervencién en
esa sala de operaciomes de fortuna, temfan necesariamente
que seguir la evolucién del caso. En ciertas circunstancias,
no teniéndolas del todo consigo, enviaban en descubierta,
antes de complir la contravisita, a su gran amigo e insepa.
rable compafieroc de cacerfas Luigi Franchi (un armero tos- .
cano que tenfa su pegocio en la calle Ituzaingd); cuando
Hegaban a la cuadra anterior del domicilio del enfermo, Fran-
chi descendfa del coche y, como quien no quiere la cosa,
iba a averiguar lo que podia estar pasando, El italiano pre-
guntaba por el o la paciente y, si todo marchaba bien, nues.
tros doctores segufan sus pasos y entraban en la casa.

En una ocasidn, al menos, y asi me lo relaté el propio
Franchi, se encontré con el conventillo en plena ebullicidn;
los parientes y vecinos vociferaban improperios contra quie-
nes calificaban de farsantes v asesinos; la paciente acababa
de fallecer; presto volvid el mensajero, calindose el gachc
hasta los ojos, y subié al coche que lo esperaba a la vuelta
de la esquina, diciendo segin parece: ‘“‘curagioc scapuma”

El doctor AMonso Lamas cumplié generosamente con. sus
actividades de hombre, de profesor, de cirujano, de ciuda-
dano y de politico. Al llegar 2z lo que consideraba el limite
de edad para médicos y principalmente cirajanos, a los 68
afios, se retiré sencillamente sin aceptar honores ni home-
najes. Un grupo de discipulos y amigos, entre los cuales
mie enorgullezco de formar parte, lo rodearon en su chacra
de Playa Verde, junto a un asado al aire libre.

Fallecié en 1954, habisndo cumplido 87 afos. Tiene don
Alfredo Lamas un lugar de privilegic bien ganado entre con.
ciudadanos, amigos vy discipulos.




