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(1896-1978)

Dra. Dinorah Castigliani Tula

Juan Carlos del Campo nacié en el seno de un hogar
culto el 25 de octubre de 1896. Su padre fue abogado;
un hermano, médico, y otre, abogado; una hermana,
maestra. Todos distinguidos profesionales.

Su vocaciéon médiea surgié viendo desempeiiar sus ta-
reas asistenciales a su hermano mayor, Anibal, que tra-
bajaba en una ciudad del interior del pafs, y que dejd
un imborrable y afectuoso recuerdo en el medio en que
trabajé, después de su prematura muerte.

La carrera de del Campo en la Facultad de Medicina

de Montevideo fue brillante y se gradué el 7 de octubre

de 1921 con la Medalla de Oro de su afio. Es de desta-
car que la generacion de estudiantes de su afho era ex-
cepcional; y de ella salieron con el correr del tiempo
distinguidisimos Profesores y Jefes de Servicio, como
Garefa Otero, Jorge Pereyra, Fernando Goémez, Velar-
de Pérez Fontana, etc. Hizo toda su carrera médica en
base a concursos, inicidndose con el de Practicante In-
terno en 1918, ¢

A los 24 afios se gradud.

A los 29 afios era Profesor Agregado de la Citedra
de Cirugia, por Concurso de Oposicién.

A los 85 afios (1931), Profesor Titular de la Cite-
dra de Anatomia Quiriirgica.

A los 39 afios, Profesor Titular de Patologfa Qui-
rirgica.

A los 48 afios, Profesor Titular de Clinica Quirdr-

—————gica, cargo gque desempeis hasta su cese por l{mite

de edad en 1961. El cese real fue en marzo de 1963,
pues a solicitud del Decano prorrogd su actuacién hasta
la designacién del nuevo Profesor de Clinica gue lo su-
cederia.

. Paralelamente en Salud Pablica bizo toda la carrera
quiriirgica desde el Internado hasta la Jefatura de los Ser-

vicios de Cirugfa del Hospital Maclel
Fue Cirujano de Guardia de los Hospltales Maciel y
Pasteur, Médico Cirujano de Urgencia de Adultos y Jefe
de Servicio de Cirugfa del Hosplta.l Madiel. Como Ciruja-
no de Urgencia integré uno de los mds famosos “Bureau
de Urgencia”, verdadera Catedra de Cirugfa de Urgen-
" cia en la cual se formaron numerosas generaciones de In-
. ternos. Otros integrantes de ese famoso “Buresu” fue-
ron Etchegorry, Larghero, Velarde Pérez Fontana y Ro-

driguez Esteban.

JUAN CARLOS DEL CAMPO

De su active participaci6én en la Cirugfa de Urgencia
surglﬁ su libro ‘“Abdomen Agudo”, basado en su. expe-
riencia personal, v que medio siglo después de publica-
do mantiene su vigencia hasta el momento actual.
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Desde 1959 fue Miembro de la Comisién Honoraria
de Salud Publica;y en 1967, Presidente de la misma, alta
distineidon gque reconocfa sus cualidades profesionales
y éticas.

No vamos a detallar los numerosos titulos que le
acordaron en nuestro pafs, donde fue por dos veces Pre-
sidente de la Sociedad de Cirugfa del Uruguay, Presi-
dente del Congreso Uruguayo de Cirugia en 1954; dos
veces Relator en los Congresos Uruguayos de Cirugia,
Miembro Emérito de la Academia Nacional de Medici-
na del Uruguay en 1975 y Académico Honorario de
dicha Academia en 1977,

Mencionaremos algunos de los titulos otorgados en
el extranjero, que demuestran el reconocimiento inter-
nacional de su calidad cientifica:

- Miembro Correspondiente Extranjero de la Socie-
dad de Anatomfa Normal y Patologica Argentina (1935).

— Miembro Correspondiente del Colegio Brasilero
de Cirujanos (1946).

— Miembro Honoraric de la Asociacién Argentina
de Cirugia (1956). ~

— Socio Honorario del Ateneo Médico del Hospi-
tal Italiano de La Plata (Rep. Arg., 1965).

— Miembro Correspondiente Extranjero de la Acade-
mia Nacional de Medicina de Buenos Aires (1968).

— Miembro Correspondiente Extranjero de la Socie-
dad Argentina de Gastroenterologia (1969).

— Miembro Correspondiente Extranjero de la Socie-
dad de Cirugia de Rosario (Argentina).

— Miembro de Honor de la Fundacion Dr. José M.
Mainetti para el Progresc de la Medicina (La Plata,
1971). ‘

— Asociado Extranjero de la Academia de Cirugia
de Parfs.

— Miembro de la Sociedad Internacional de Cirugia.

— Vice-Presidente del Congreso de la Sociedad In-
ternacional de Cirugfa (Viena, 1967).

— Fellow del American College of Surgery.

- Gobemador del Capftule Uruguayo del American
College of Surgery, de 1962 a 1971,

Esta es una apretada sintesis de la trayectoria de la
carrera del Profesor del Campo, a la cual se suman una
serie de trabajos cientificos, muchos de ellos notables
por la originalidad y profundidad de sus conceptos:

Basta recordar sus trabajos sobre hidatidosis, tanto

en definiciones sobre quiste hiditico abierto en vias
biliares como en los rotos en peritoneo; sus conoci-
mientos sobre radiologfa del abdomen agudo con des-
¢ripciones de signos en oclusiéon intestinal y pancreati-
tis aguda que son absolutamente originales. Sus trabajos.
sobre colecistitis obstructiva fueron pioneros en nuestro
medio, donde intredujo el concepto de intervencidon
precoz en la colecistitis aguda. Sus publicaciones sobre
cincer gdstrico y vaciamientos lumbo-aérticos en cén-
cer de colon constituyeron hitos importantfsimos en los
conocimientos oncolégicos de esa época, década del

50. o ]
Pero méas que destacar la trayectoria cientifica de

del Campo queremos dejar dicho gque fue un Maestro
como médico, como universitario y como hqmt?re. .

Como médico fue un clinico sagaz, un cirujanc habil
y decidido, con un profundo respeto por el enfermo.

Durante muchos afios se dedicd solamente a los enfer-
mos del hospital y a sus tareas docentes, con verd’adgra
vocacion de servicio, pese a que su situacién econémica
no era buena.

Cuando con el correr del tiempo sus condiciones lo
hicieron poseedor de una numerosa clientela privada, no

descuidé nunca a sus enfermos y sus obligaciones hospi-
talarias. Era el primmero en legar a la clinica, a mas tardar
a las 8 horas, y no se iba antes de las 12. Los domingos
y feriados iba siempre al hospital, aun antes de ser Pro-
fesor de Clinica. Recuerdo que siendo yo Practicante
Externa del Servicio del Profesor Domingo Prat, el In-
terno de mi Sala me pidié. que viniera un domingo a
pasar visita en su lugar. Al manifestarle mi temor de que
pudiera surgir alguna complicacién en las pacientes in-
ternadas que yo con mi escasa experiencia no pudiera
solucionar, me dijo: ‘‘No se preocupe; si hay alguna no-
vedad espere z que legue el Dr. del Campo para consul-
tarlo; él no falta nunca los domingos™.

Siendo Profesor de Clinica todos sabifamos gue el
domingo era la mejor mafiana para hacerle consultas so-
bre enfermos ¢ sobre orientacidon de trabajos cientifi-
€os.

Para poder cumplir con sus deberes en el hospital
operaba a sus enfermos particulares muy temprano
en la manana o de preferencia de tarde, en una épo-
ca en que los sanatorios ponfan obsticulos para tener

en funcionamiento las salas de operaciones en la tarde.

para casos que no fueran de urgencia. Consiguié que se
habilitaran las salas de operaciones para cirugia reglada
en la tarde, y esto fue aprovechado por otros cirujancs
después.

Les hacfa a sus pacientes dos visitas diarias, una muy
temprano en la manana, para poder llegar a las 8§ horas
al hospital, y otra en la tarde.

El acto quirGrgico en sus manos era tranquilo, bien
reglado; siempre parecia sencillo aungue las dificultades
fueran grandes. Era habil, de gestos medidos; nunca ha-
cifa gestos inttiles, por lo cual era ripido sin parecer
nunca apurado. Amigo del orden en todas sus cosas,
fue el primer cirujano en nuestro medio que introdujo
una enfermera instrumentista en su equipo quirfirgico.

. No se impacientaba con sus ayudantes cuando la ope-
racion se complicaba, sino que imponia una especial
calma en los momentos mas dificiles. Quienes lo cono-
ciamos bien y estdbamos acostumbrados a ayudarlo en
operaciones, sabfamos que cuando decfa: “esto va muy
bien, vamos despacito, pongamos una compresa y espe-
remos”, era porque se estaba al borde de un cataclismo
provocado por el proceso patologico evolucionado que
presentaba el paciente. Afortunadamente sabfa sortear
con gran habilidad fodas las dificultades, siendo de gran
ayuda sus profundos conocimientos anatémicos y su
destreza manual.

Su depurada técnica quirargica era admirada tanto
en nuestro medio como en el exterior. Se le invitaba a
operar con frecuencia en la Argentina, en ocasién de
Cursos y Congresos quirirgicos. Una vez se le oyod co-
mentar a Ivdn Goiii Moreno, eminente cirujano argen-
tino, que cuando querfa darse el gusto de ver operar
muy bien, no tenia necesidad de viajar lejos, le basta-
ba cruzar el Rio de la Plata y venir a Montevideo a ver
operar a del Campo.

Con una s6lida formaeién clinica y vastfsimo conoci-
miento andtomo-patolégico, siempre adecuaba la técnica
quirfirgica al caso individual que estaba operando, sin
permitir que técnicas exclusivas comprometieran el por-
venir del enfermo. Ensefid siempre que “‘en Cirugia,
méas importante que lo que se saca es cémo queda lo que
gueda”, concepto que sus discfpulos hemes tratado de
trasmitir a muchas generaciones de alumnos. Para del
Campo el ser humano que hay en cada paciente era lo
més importante; y confirmando nuestra afirmacioén
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Clinica Quiritrgica B. del Hospital de Clinicas. Profesor Juan Carlos del Campo.

la. fila: Mdaximo Arnoldo Karlen; Oscar Bermiidez; José A. Piquinela; Dinorah Castiglioni; Juan Carlos del Campo;
Domingo Prat; Juan Eduardo Cendan; Muzzio Marella; Mary Varalla de Lenoble.

2a. fila: Boris Asiner; Manuel Albo; E. Zamonsky; José Trotchansky; Hill; Alba Osores de Lanza; Maria Angélica
Dell‘Oca de Ferndndez; Javier Mendivil; Omar Barreneche; Pierre Gilbert: Alberto Valls.

3a. fila: Leo Rieppi; Julio Severi; Vidovich; Aquiles Lanza

Leandro Zubiaurre; Enrique Alba; Guillermo Fosatti,

transcribimos unas frases de su Leccién Inaugural de
Clinica Quirirgica, dada en abril de 1945

“Sefiores: la red del estudio médico tiene atn mallas
muy grandes. A través de ellas escapan a menudo la cons-
titucién del sujeto y la personalidad, es decir, el enfer-

____ mo; es decir, lo que hay que tratar.

“Lo que queda retenido en ella es un trozo y no se
puede segmentar a un hombre, como no se lo puede se-
parar del medio en que actiia. :

“La enfermedad, procesc biolégico, dice Sigerist,
tiene lugar en el hombre y de este modo abarca la men-
te.

“Los factores psicolégicos anexos a la enfermedad
despertados por la operacidon, proceso antinatural, co-
mo los factores psicolégicos en el cirujano, merecen un
estudio extenso,

“Y el problema del médico es todo el enfermo.

“El clinico debe saber lo que significan los métodos
cientfficos y contribuir en lo posible a ellos; debe saber
moverse sin y atn en contra de los datos cientificos;
debe comprender al enfermo en su totalidad, y si es un
cirujano debe todavfa actuar. Tal es la inmensidad de
1a tarea que me es encomendada’. )

Era un gran estudioso y un lector incansable.

En Medicina sus estudios y fuentes de informacién

fes

; Alberto del Campo; Juan Horblas; Federico Latourrette;

abarcaban tanto la escuela francesa como la inglesa
y norteamericana; y conocia, como muy pocos podian
hacerlo en nuestro medio, los trabajos de la escuela ale-
mana.

Tenia una s6lida formacién clinica y estudiaba no
solamente temas quirdrgicos sino que se dedicaba mu-
cho a estudiar problemas é¢ardiovasculares, metabélicos,
endScrinos, gastroenterologicos, ete. En su época no era
comiin que el cirujano se introdujera en los problemas
del medio interno, pero del Campo fue un pionero en
la jerarguizaci6én de los problemas metabolicos en los
pacientes quirGrgicos. -

Solia decir que la Clinica era muy sola; y que lo que
diferencia a la Clinica Médica de la Quiriirgica es sola-

. mente la sancion terapéutica mediante la operacién.

Defendia tenazmente sus horas de estudio y medita-
cidn sobre temas médicos de lo absorbente de sus otras
actividades asistenciales y universitarias, pero estas dlti-
mas le quitaron mdés tiempo del que él hubiera desea-
do; y a causa de ellas es que no pudo publicar mayor na-
mero de trabajos ni escribir la segunda parte de “Abdo-
men agudo”, su magnffico libro sobre temas de urgen-
cia.

Vivia intensamente la preccupacién por los proble-
mas de sis enfermos y trataba de darles el mayor apoyo
espiritual posible, tratando de hacerles ver el punto de
vista optimista de sus enfermedades y evitando ser alar-
mista. Cargaba con la responsabilidad de muchas decisio-
nes ai consideraba que esto era beneficioso para su pa-
ciente y le permitfa conservar esperanzas.
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Esta posicidon le costé a veces reproches al no ser
muy explicito en los enfermos de evolucion fatal, pero
nos deefa: “prefiero gue estén desconformes conmigo
v no con la enfermedad gue les ha tocado, asi la sobre-
vida serd mas tolerable”.

El Profesor del Campo fue un vivo ejemplo de como
debe ser un médico -de vocacién con sus enfermos, y
esto lo hizo un Maestro del cual siempre habfa algo
que aprender.

Como universitario también fue un Maestro, y le de-
dic6 a la Universidad durante muchos afios una impor-
tante parte de su vida en intensa labor. ’

Durante varios lustros ayudé en la produccién uni-
versitaria: ) )

— De 1939 a 1953 Delegado de los Profesores ante el
Consejo de la Facultad de Medicina.

— De 1945 a 1954 Delegado ante la Comisién Ho-
noraria del Hospital de Clinicas.

— De 1951 a 1953 Delegado de los Profesores ante
la Comision Directiva del Hospital de Clinicas.

— En 1954 y 1955, Decano de la Facultad de Me-
dicina. )

— De 1955 a 1958 Delegado del Consejo de la Fa-
cultad de Medicina ante el Consejo Central Universi-
tario.

Practicamente durante casi 20 afios los problemas
universitarios absorbieron gran parte de su tiempo. Uni-
versitario cabal, -estudiaba los temas universitarios en
forma exhsustiva, profundizando en ellos, recabando
con responsabilidad opiniones estudiantiles y profeso-
rales para afirmar honestamente su opinidn, que era
siempre respetada, ain en los casos en que no fuera
compartida.

La intensidad de su tarea de conduccidén universita-
ria sumada a su gran actividad docente y quirfirgica
hizo que la cantidad de su produccion clentifica pu-
blicada no estuviera de acuerdo con la vastedad de sus
conocimientos cientificos y la originalidad de mu-
chos de sus trabajos, que abarcaron diversos tépicos.

Fue un Docente de vocacion. Después del enfermo
los estudiantes eran lo més importante para €l en su
tarea hospitalaria. Hizo docencia no solamente con los
estudiantes y los integrantes de su Clinica sino que se
preocupd mucho por el perfeccionamiento y actualiza-
cién de los profesionales ya graduados, creando y dan-
do gran brillo a “Cursos para Graduados” en su Cli-
nica.

En estos Cursos intervenian las mas destacadas fi-
guras de la medicina uruguaya y también cirujanos ar-
gentinos; y contaban con la presencia de excelentes
cirujanos del Interior de nuestro pafs. '

Estos Cursos, 29 en total, fueron un ejemplo que
sirvid para la creacion de la Escuela de Graduados, de
la cual del Campo fue el primer Director. Lamentd
siempre que su nombramiento de Decano, gue acep-
t6 con sacrificio personal, interrumpiera su actuacion
en la Escuela de Graduados, para la cual tenia gran vo-
cacidn y entusiasmo.

Sentfa una gran responsabilidad en la formacién de
los cirujanos que se iban a trabajar en el Interior del
pafs. Mas de una vez pidi6 a sus discipulos que tenian
cargos en Facultad o en su Servicio de Salud Pablica,
que sacrificaran sus apetitos quirdrgicos para ceder
operaciones a los cirujanos que sin pasar por la carrera
docente iban a desempefar sus tareas en el Interior.
Nos decia que era su deber formar buenos cirujanos
para trabajar lejos de Montevideo, en lugares donde las

P

condiciones de trabajo podian ser més diffciles que en
el medio capitalino. :

Como hombre fue también un Maestro. ‘

El Profesor Emérito Albertc Valls, uno. de sus més
fieles y destacados discipulos, dijo. en un homenaje que

se le tributd a nuestro Maestro al cumplirse dos afios de

su fallecimiento: *Todos los sentimos vivir activamente

en nuestras vidas porque influy6 en gran parte de nuestra .

personalidad; nos ensefié durante dos décadas lo mas im-
portante para nuestra formacidn como hombres en el
més amplio sentido helénico de la palabra y también
como cirujanos. Porque del Campo en todos los. gestos
de su vida fue un Maestro, un elegido para formar ju-
ventudes”.

Nos enseiid a todos, con su ejemplo, a tener un gran
respeto por el enfermo, por los estudiantes y por los co-
legas. Daba mucha importancia a los diagnosticos de los
colegas del Interior que habian visto al enfermo al ini-
ciarse el cuadro quirfirgico, que llegaba a nosotros evo-
lucionado. No permitia criticas no constructivas a los
errores de diagnéstico de cirujanos que procedian con
correccién con el paciente.

Nunea le conocimos una falla en su conducta deon-
tologica.

Tenia una. vastisima cultura humanistica que abar-
caba Filosoffa, Historia, Literatura, Arte. Lector in-
cansable, ademis de Medicina lefa semanarios y publ-
caciones europeas y estadounidenses que lo mantenian
actualizado sobre orientaciones econdémicas, culturales
y sociales del mundo entero.

Tenfa un criterio juridico muy acendrado que adqui-
ri6 en la convivencia con su padre, abogado, al cual qui-
so v admird mucho. Esto permitia que sus argumenta-
ciones tuvieran un razobpamiento muy ajustado a la ju-
risprudencia.

Su conversaciébn era culta, amena, con toques de fi-
na ironfa. A todos sus diseipulos nos gustaba disfrutar
de ella; y era tradicional en la Clinica una corta interrup-
cién de actividades, de quince a veinte minutos en mitad
de 1a mafiana, para tomar un té o un café en el escrito-
rio del Profesor y disfrutar de una charla muy actualiza-
da sobre distintos topicos, que al acercarse el fin de se-
maha incluia inexorablemente el tema fiithol, Gnica dis-
traccion de sus tareas que se permitia semanalmente
nuestro Maestro. Su cultura futbolistica no desentona-
ba con el resto de su formidable cultura general. '

El doctor del Campo fue una persona muy generosa,
no solamente con su dinéro sino también con su tiempo
v su persona. Su sueldo de Profesor lo vertfa en su pro-
pia Clinica Quirirgica de la Facultad, a la cual proveia
de material quirdrgico y de personal de secretaria para
su mejor funcionamiento. Su secretaria y su instrumen-
tista particular colaborarcn siempre en horas de la ma-
fisna con todos los integrantes de la Clinica. Los gastos
que demandaban los Cursos de Graduados los solventa-

ba &1, asf como las atenciones a los concurrentes y el

agape cordial que reunia a los participantes con los inte-
grantes de la Clfnica al finlizar el Curso.

Fue generoso de su tiempo y su persona con sus ami-
gos enfermos, a los cuales acompanaba y apuntalaba
comn su presencia y la vision optimista de la enfermedad,
por grave que fuera.

Pospuso a veces el recibir homenajes y distinciones
en el exterior por estar a la orden de algin amigo enfer-
mo que podia necesitarlo; y esto lo hacfa con toda mo-
destia v naturalidad, como la actitud mds légica y la
Gnica que podfa adoptar.
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Mucho se podrla decir de la bondad de este hombre
de espiritu superior que escondfa su sensibilidad bajo
un aspecto exterior severo y algo distanciante.

Conocia muy bien a sus colaboradores, estaba siem-
pre dispuesto a escuchar sus problemas y sus penas;
y daba apoyo con pocas palabras que traducfan su expe-
riencia de la vida y la validez de su persona. Creo que
nadie sali6 defraudado cuando se acercé a &l en busca
de soluciones o consuelo, pero pocos saben cémo re-
percutian en su espiritu los problemas de los que lo ro-
deaban, que sentia como prepios, no como ajends.

Hombre superior, Universitaric cabal, Médico y Ci-

rujano con vocacidn de servicio ejemplar y brillante

trayectoria, Juan Carlos del Campo ha merecido que
dos'de sus fieles y distinguidos discipulos, los Profeso-
res Albertc Valls y Muzie Marella, dijeran de é] al ter-
minar su semblanza para la Revista de Cirugfa del Uru-
guay: “Sin temor de hipérbole se puede afirmar que la
flgura de Juan Carlos del Campo, que ha ocupado un
primer lugar en el perfodo de mayor esplendor de nues-
tra Medicina, tiene desde ya asignado un puesto de ho-
nor en la historia de la Clinica Médica Uruguaya”. Ho-
nor a la memoria de guien vivié haciendo suyo el idea-
rio de Guyau: “Sélo vive plenamente quien vive para
muchos otros’., :
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